


စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

	

	

	



အမည်	=	ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်

ကေလာငအ်မည်	=	ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်

လက်ရိှဘဲွလက်မတှမ်ျား	=	MBBS.	HGP	.	Dip	DS.	MPA.	Dip	IN	PSY

CHOLOGY	(UK)

အမနှတ်ကယ်ရိှေသာပညာအရည်အေသးွ	 =	 သငယူ်ဆပဲါ၊	 မြပည့်ဝ

ေသးပါ။

သာမည	ပညာရှာခဲ့ေသာ	ေနရာေဒသများ	=	ေဆးတကသိုလ၊်	စးီပာွး

ေရးတကသိုလ်	၊

ိုငင်တံကာ	ON	LINE	သင်ကားေရးဌာနများ

work	shop		Semiuar

အငတ်ာေနရှငန်ယ်	ညီလာခမံျား	အခ	ု(၈၀)ခန်

အဓိကပညာရှာရာဌာန	=	ကမာကီးဟူေသာတကသိုလ်

လပုကုိ်ငခ်ဲ့ေသာအလပုအ်ကုိငမ်ျား	=	 ြပငပ်ဆရာဝန၊်	LNGO	ေဆးအ

ရာရိှ၊	UN	ငှ့်	INGO	တို	တငွ	်																																								

မိနယ်စမီကိံနး်အရာရိှ	၊	အမျိးသားစမီကိံနး်အရာရိှတာဝနမ်ျား

လက်ရိှအလပုအ်ကုိင	်=	စာေရးဆရာငှ့်	FRELANCE	CONSULTANT	

TO	INGO,	&	COMPANIES

	

FRELANCE	CONSULTANT	လပုင်နး်နယ်ပယ်များ

HR	.	PROJECT	MANAGEMENT	,	GOOD	GOVERNANCE	POLICY	DE



VELOMENT

ေရးသားခဲ့ေသာေဆာငး်ပါးအေရအတက်ွ	=	၁၆၀၀	ခန်

ေရးသားထတုေ်ဝပးီ	လုံးချငး်																=	(	၅၀)

	

စǮǳရǺသȀǳမžǮǻမǿနǻǺǳသǮဆǱလǮဘǻ

	

မငး်တနုး်မငး်လက်ထက်က	 မငး်တနုး်မငး်၏	သမးီေတာ်များကုိ	တ

ရားစာေပသင်ကားေပးရန	်သလီရှငဆ်ရာကီးမယ်ကငး်ကုိ	 မငး်တနုး်မ

ငး်က	အကူအညီေတာငး်ခဲ့၏။	သလီရှငမ်ယ်ကငး်က	အဖိုးအခအြဖစ်	က

တတိစခ်သုာေတာငး်၏။	၎ငး်ကတကိ	မမိအိား	ဘာဆ၊ု	ဘာဘဲွတဆံပိမ်	ှ

မေပးရန	် ြဖစ၏်။	 သလီရှငမ်ယ်ကငး်ကုိ	 အားကျ၍	 စာေရးသေူမာ်မနှး်

ေသာ	ဆလုာဘ်သည်	ဗလာဆသုာြဖစသ်ည်	။

	

ဤစǮအǱပǻအတǾကǻ	ǳမžǮǻလငǻǹခǼကǻ

အုပတ်စခ်ျပ၊်	သတဲစပ်ငွ့်စာအကျိးြပမည်	ေမာ်လင့်၏။



စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

မည်သည့်	အရပေ်ဒသတငွ	် မဆို	လငိြ်ပဿနာများ	 စာွရိှပါသည်	 ။	

လငိြ်ပဿနာများ	သည်	ခာကုိယ်ငှ့်	သာ	သက်ဆိုငသ်ည်	မဟုတဘဲ်	စိ

တ်ငှ့်	ဆိုငေ်နတာေတလွည်း	များ	စာွရိှပါသည်	။

ဖွံဖိးပးီိုငင်မံျား	တငွ်	လငိြ်ပဿနာများကုိ	 ေြဖရှငး်ရာတငွ်	 စတိပ်

ညာရှငတ်ို	၏	ကသည်	အေရးပါ	 ပါသည်	 ။	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျား	တငွ	်

ေတာ့	 လငိြ်ပဿနာများကုိ	 ေြဖရှငး်ရာတငွ်	 ဆရာဝနကုိ်သာအပက်ာ	

အားကုိးကပါေသး၏။	ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျား	၏	လငိစ်တိပ်ညာအေြခအေန

ကုိ	ဖွံဖိးပးီိုငင်တံို	က	လငိစ်တိပ်ညာအေြခအေနသို	အမလီိုက်ရာတငွ	်

ဤစာအုပသ်ည်	အနည်းဆုံးအုပတ်စခ်ျပသ်တဲစပ်ငွ့်စာေတာ့	အေထာက်

အကူရမည်ဟု	ယံုကည်ပါေကာငး်။

*****



	

လိင်မဆိုင်ရာစတိပ်ညာ
ĎဒĈကēတĉထĖနēĒဝငēĒ

	

Sexual	Psychology	ဆǯǱသညǻ	မǿǮ

ယခတုငြ်ပအ့ံေသာ	ေဆာငး်ပါးနဲ	ပတသ်က်လို	 ဦးစာွနည်းနည်းရှငး်

ရရငေ်တာ့	 ဤေဆာငး်ပါးဟာ	 ေဆးပညာေဆာငး်ပါးမဟုတဘဲ်	 စတိပ်

ညာေဆာငး်ပါးလို	 ဆိုိုငပ်ါတယ်။	 ယခတုငြ်ပေသာအေကာငး်ေတကွ

ေတာ့	စာေရးသ၏ူ	ကုိယ်ပိုငအ်ယူအဆ	Own	Idea	ကုိေရးတာမဟုတဘဲ်



စတိပ်ညာသအုိီရီကုိ	တစဆ်င့်ေဖာက်သည်	ချတာြဖစ်ပးီ	ဤအေကာငး်

အရာေတကုိွ	ေဆးပညာစာအုပမ်ျား	ေဆးပညာတစဝ်က်ဆိုဒ	်(အငတ်ာန

က်)	၌	 ရှာရငေ်တွရနမ်လယ်ွဘဲ	စတိပ်ညာစာအုပမ်ျားမာှ	ေတွိုငသ်လို	

Psychology	Website	ေတမွာှ	ရှာရင်	ေတွရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

လငိမ်ကိစဆိုတာက	ခာကုိယ်ငှ့်	ေဆးပညာတို	ငှ့်	သာ	သက်ဆိုင်

တာမဟုတဘဲ်	စတိန်ဲ	လည်း	ဆိုငပ်ါတယ်။	လငူယ်တစေ်ယာက်	လငိြ်ဖစ်

စဉကုိ်	Sexual	Pyscho	Process	ကုိသြိခငး်ဟာ	Normal	ေခပုံမနှလ်ငိကိ်

စကုိသတိာပါ။	ပုံမနှ်	Normal		သမိှ	သာ	ပုံမနှမ်ဟုတြ်ခငး်	ABNORMAL		

ကိုသမိာှ	ပါ။	ပုံမနှမ်ဟုတေ်သာ	လငိမ်ြပဿနာေတကုိွေြဖရှငး်ရန	်ပုံမနှ်

လငိမ်ကိစဆိုတာ	ဘာလဆဲိုတာ	သသိင့်ပါတယ်။

Sexual	Motivation

လငိမ်ကိစိုးကားမေကာင့်	မျိးဆက်ပာွးကရာ	Life	is	Sexually	Tr

ansmitted	 လငိ်ိုးကားမေကာင့်	 ဘဝေတြွဖစတ်ယ်လို	 စတိပ်ညာရှင်

ေတကွဆိုပါတယ်။	 လငိမ်ကိစကုိ	 ေစေ့ဆာ်မဆိုတာ	 Internal

(ကုိယ်တငွး်ေစေ့ဆာ်မ)	ငှ့်	External	(ြပငပ်ေစေ့ဆာ်မဆိုတာရိှပါတယ်)

လǯငǻဆကǻဆǸɖခငǻǺ	ဗǰဇǰဝကမɃɖဖစǻစƬǻ	(သǯǱƄမဟǱတǻ)	The	Physiology	

of	Sex

ေဒါက်တာဝီလျမံာစတာငှ့်	ဗာဂျးီနးီယားဂနဆ်ငဆ်ိုသကူ	၁၉၆၀	ြပ

ည့်စှလ်နွမ်ျားက	သေုတသနလပုရ်ာ	လငိဆ်က်ဆရံာ၌	အဆင့်(၄)ဆင့်

ရိှေကာငး်	သတမ်တှပ်ါတယ်။

အဆငǻǹ(၁)

စဦး	လငိစ်တိလ်ပရှ်ားြခငး်	(Initial	excitement	Phase)



ဤအဆင့်၌	လငိစ်တိစ်တင်ိုးကားြခငး်

အဆငǻǹ(၂)

Plateau	Phase	အရိှနရ်ေသာအဆင့်

ဤအဆင့်၌	 ေသးွဖအိားတက်ြခငး်၊	 လှုံးခနုြ်မနြ်ခငး်ေတြွဖစပ်ါတ

ယ်။

အဆငǻǹ(၃)

Orgasm	အထတွအ်ထပိေ်ရာက်ေသာအဆင့်

ဤအဆင့်၌	သတုလ်တြ်ခငး်ြဖစေ်ပပါသည်	။

အဆငǻǹ(၄)

	Pesolution	Phase

ဤအဆင့်၌	 ဆက်လက်၍	 လငိမ်ဆက်ဆလံိုေတာ့ဘဲ	 အနားယူချင်

သာွးပါတယ်။	 အချနိတ်စခ်ုကာပးီေနာက်	 ြပနလ်ည်၍

လငိဆ်က်ဆလံိုပါက	အဆင့်(၁)ကုိြပနေ်ရာက်ရာ	လငိစ်တိသ်သံရာ	Sex

ual	Response	Cycle	လို	ေခပါတယ်။

အထက်ပါသေဘာတရားကုိသရိင	်လငိြ်ပဿနာကုိ	သတမ်တှလ်ို	 ရ

ိုငပ်ါတယ်။	အဆင့်(၄)ပးီ	အဆင့်(၁)ြပနမ်စြခငး်၊	 	 Refractory	 Phase	

ဟာ	(၆)လထက်မနည်းကာေနရင	်ပနး်ေသတယ်လို	တချိကသတမ်တှ်

ပါတယ်။	အဆင့်(၁)မှ	 အဆင့်(၃)သို	 ချက်ြခငး်ေရာက်သာွးရင	်သတု�်လ

တေ်စာြခငး်	(သိုမဟုတ်)	Premature	Ejaculation	လို	ေခပါတယ်။	လငိ်

ကိစအဆင့်(၁)(၂)(၃)ေတကုိွ	ေကာငး်ေကာငး်	မြဖတသ်နး်ိုငရ်င	်(Erect

ile	Dysfunction)	လို	ေခပးီ	ပနး်ညိးြခငး်အမျိးမျိးြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။



အမျိးသမးီေတမွာှ	ေတာ့	ပနး်ညိးတယ်လို				(		ပုံ			)		မေခဘဲ	Orga

smic	 Dysfunction	 Psycho	 Sexual	 Clinils	 ေခ	လငိ်ငှ့်	 စတိအ်ထးူကု

ေဆးခနး်ေတရိှွပါတယ်။	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတမွာှ	ေတာ့	ဆရာဝနမ်ျား	နဲ	 စိ

တပ်ညာရှငတ်ို					(	အနး်စာ)			ကပဲ	ကုေပးသင့်ပါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ဒါေတကွ	 ကုသနည်းေတရိှွတယ်ဆိုတာကေတာ့	 လူ

နာကသထိားရပါမယ်။

လǯငǻǳဟǮǻမǱနǻǺမǼǮǺ

အဓိကေဟာ်မနုး်စှမ်ျိးရိှပါတယ်။	 ကျားေဟာ်မနုး်ကုိ	 Testostrone	

လို	ေခပးီ	မေဟာ်မနုး်ကုိ	Estorgen	လို	ေခပါတယ်။	ေဟာ်မနုး်တို	ရက်

အဓိကလပုင်နး်	(၂)မျိးကေတာ့

(၁)	လǯငǻအသǾငǻအɖပငǻမǼǮǺ	ဖǾǸƧǞဖǯǙǺǳစɖခငǻǺ

ဥပမာ	 ေယာက်ျားေလးဆိုရင	် မတုဆ်တိေ်မး	 ပါးသိုငး်ေမးနဲ

ကျားကျားလျားလျားြဖစရ်ပးီ	 မနိး်မေဟာ်မနုး်ကေတာ့	 ရငသ်ား၊	 တင်

သားများကီးထာွးြခငး်၊	 အသားအေရးူည့ံြခငး်	 စတာေတြွဖစလ်ာပါတ

ယ်။

(၂)	လǯငǻစǯတǻɖဖစǻǳပżɖခငǻǺ

ေဟာ်မနုး်ေကာင့်	လငိစ်တိကုိ်အားေပးပါတယ်။	ာွးထးီတစေ်ကာင်

ကုိသငး်ကွတတ်ဲ့	 အေနနဲ	 ေဝှးေစထ့တုလ်ိုက်ရင	် ကျားဟုိမနုး်မထက်ွ

ေတာ့လို	 မတိလ်ိုက်လိုစတိမ်ရိှေတာ့ပါဘူး။	 ေဟာ်မနုး်ဆိုငရ်ာ

ြပဿနာများေကာင့်	လည်း	လငိြ်ပဿနာေတြွဖစေ်ပိုငပ်ါတယ်။	ိုငင်ံ

ြခားေတမွာှ	ေတာ့	 ေဟာ်မနုး်အထးူကုပညာရှင	် Endocrinologist	အေရ

အတက်ွေတာ်ေတာ်များ	ေနပါပ။ီ



လǯငǻစǯတǻပညǮ	-

လငိ်ိုးကားမကုိ	 ေစေ့ဆာ်မစှမ်ျိးမာှ	(၁)	အြပငေ်စေ့ဆာ်မ	 (၂)	အ

တငွး်ေစေ့ဆာ်မ	ဟူ၍	ြဖစပ်ါတယ်။

ြပငပ်ေစေ့ဆာ်မကေတာ့	 လငိ်ိုးကားမြဖစေ်စေသာအရာကုိြမငရ်၊

ကားရတာေတြွဖစတ်ယ်။	 ဥပမာ	 လငိဆ်ွဲေဆာငမ်ရိှေသာ	 မနိး်ကေလး

ကုိ	ြမငြ်ခငး်အတငွး်ေစေ့ဆာ်မဆိုတာကေတာ့	စတိထ်ကဲ	ေစေ့ဆာ်မပါ။	

ဥပမာ	 လငိ	် အိပမ်က်၊	 လငိအ်ေကာငး်	 စတိကူ်းမေတေွကာင့်

လငိစ်တိ်ိုးကားပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ဦးောှက်ထခိိုက်ရင်

လငိြ်ပဿနာြဖစေ်ပိုင်ပးီ	 စတိြ်ပဿနာြဖစရ်ငလ်ည်း	 လငိြ်ပဿနာ

ေပိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	လငိြ်ပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ရာမာှ	စတိပ်ညာ	P

sychology	ဟာ	အေရးကီးတဲ့	အခနး်ကကေန	ပါဝငတ်ယ်လို	ဆိုချင်

ပါတယ်။

ဆယǻǳကǼǮǻသကǻလǯငǻɖပဿနǮမǼǮǺ

ဆယ်ေကျာ်သက်လငိြ်ပဿနာဆိုတာေတကွေတာ့	 အသက်	 ၆၀

ေကျာ်မ	ှ ြဖစတ်ဲ့	 ပနး်ေသပနး်ညိးေရာဂါေတနွဲ	 ဆန်ကျငဘ်က်သေဘာ

ေဆာင်ပးီ	 လငိကိ်စိုးကားမေကာင့်	 အေမရိကနမ်ာှ	ဆယ်ေကျာ်သက်

ကုိယ်ဝနရ်တာေတ	ွ လက်မထပဘဲ်ကုိယ်ဝနရ်တာေတွ	 များ	 လနွး်လပှါ

တယ်။	လက်မထပရ်ေသးဘဲ	ဆယ်ေကျာ်သက်ေတမွာှ	လည်း	Sexual	Re

spore	Cycle	အဆင့်(၁)(၂)(၃)(၄)ဆိုတာ	ရိှပါတယ်။	ဒါေကာင့်	မဘိေတွ

က	ဆယ်ေကျာ်သက်သားသမးီေတကုိွ	ကီးကပမ်	အထးူလိုအပပ်ါေကာ

ငး်။

****


